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A lenta inscricao da paisagem no corpo

Sucesso editorial
na Franca, previsto
para sair no Brasil
em 2011, livro de
Fréderic Gros fala
do ato de caminhar
COMO quem

trata de filosofia

scolham as dores

que preferem: o

corpo encapsulado

no carro durante

um engarrafamen-

to gigante ou o
resmungo dos musculos depois de uma
longa caminhada? A coluna mastigada
por horas diante de uma tela ou a dor-
méncia da lombar impactada por pés
que foram longe? A satura¢do mental
pela cotidiana avalanche de informagdes
ou o leve zunido da cabeca que pensou
livremente o dia inteiro?

Frédéric Gros ndo esconde sua prefe-
réncia pela fadiga preciosa, a que advém
de um grato esforco. Fil6sofo, ele tam-
bém caminha. “Duas coisas que detesto”,
protestariam de chofre a sindrome de
adolescente e o pragmatismo mercantil,
monarcas absolutos da plasta época em
que vivemos. No entanto, eu aposto: de
sedentdrios barrigudos a ratos de biblio-
teca, poucos resistirdo a prosa de Gros.

Na Franca, a obra foi acolhida com
entusiasmo por sua escrita “soberana,
limpida, exata” (Le Monde), além de “rit-
mada e enérgica” (Les Echos). Um “livro
inclassificdvel” (CExpress), de “profunda
simplicidade” (Le Figaro). Um convite a
“Itinerdrios a um sé tempo universais e
singulares”(CHumanit¢). O sucesso foi
também de publico: a edi¢do de bolso
serd lancada em breve.

Ora, intelectos refinados raramente
produzem textos tdo cativantes. Grande
conhecedor e editor da obra de Michel
Foucault, professor de Filosofia da Uni-
versidade de Paris XII, o jovem Frédéric
Gros jé acumula notdvel produgao acadé-
mica, na qual se destaca um ensaio ma-
gistral sobre a guerra (Etats de Violence,
Paris: Gallimard, 2006). Contudo, em en-
trevista ao Philosophie Magazine (agos-
t0/2009), o autor explica que o elementar
sobre a caminhada encontra-se fora do
discurso filoséfico universitdrio: “E que
ela fala primeiro aquele que a pratica’.

Sim, o texto de Gros nos atinge fisi-
camente. Mas ndo entendam mal a sua
faceta aerdbica. Nao se trata de um guia
para atletas ou peregrinos — alids, o au-
tor desconfia dos guias. A primeira frase
esclarece que caminhar ndo é um espor-
te, pois prescinde de técnica, escore ou

8 CULTURA » SABADO, 25 DE DEZEMBRO DE 2010

Livro de Frédéric Gros (“Caminhar, uma Filosofia”,
em tradugo literal) tem publicacéo no Brasil, pela
editora paulista E Realizacoes, prevista para 2011.

competicao. Longe das grandes cerimo-
nias da midia, a caminhada é mera repe-
ticdo de um gesto infantil: um pé diante
do outro. Nas longas marchas, alids, em
radical oposi¢do ao ritmo de vida con-
temporédneo, o maior sinal de seguranga
¢ alentiddo. A velocidade é uma perda de
tempo. Sei que chegarei ao final, portanto
desfruto, ndo preciso correr. O estirar do
tempo aprofunda o espago.

Entao de que trata o livro? Penso, lo-
go... caminho? Ou vice-versa? O certo é
que aqui a filosofia nao é va: é um gran-
de vdo — como verbo conjugado (inci-
tagdo a ir) e como substantivo (espaco
que atrai). Gros segue, entre outros, os
passos de Nietzsche: ldgrimas de feli-
cidade ao caminhar longamente, nada
sentimentais, mas que marcam seu
“privilégio sobre os homens de hoje”. De
Rimbaud, para quem o aqui era insu-

portdvel, por isto a fuga obstinada e en-
raivecida, a morte de passagem por Mar-
selha. De Thoreau, em busca do primi-
tivo, ndo por ser antigo, mas porque ali
ainda vibram as forgas de nosso futuro.
Na trilha da filosofia, faz-se uma filoso-
fia da trilha; Rousseau, Nerval e Gandhi
ladeiam andarilhos an6nimos.

Sem cacoetes de bidgrafo ou resqui-
cios de arrogéncia, o autor tranca, mas
ndo as pernas. Nao é um “livro obeso”,
embuchado de bibliotecas, “envenenado
pelas morais sedentdrias”. Os capitulos
sdo curtos, plenos de frescor. Abordam
o siléncio — no ruido da natureza, dis-
sipa-se nossa linguagem funcional. E a
soliddo: se a tropa for grande, caminhar
pode tornar-se um inferno, “a sociedade
transportada para a montanha”.

S6, ou em solidao compartilhada, ca-
minhar despoja. O que parecia impres-
cindivel mostra-se um peso, porque as
ofertas em profusao (bens, transportes,
redes) e as facilidades (comunicar-se,
comprar, circular) geram dependéncias
que nos aprisionam. Logo, aparentes
privagdes convertem-se em pequenas
libertagdes. A infusdo do corpo em sa-
bores, cheiros e cores permite “possuir
sem os inconvenientes da propriedade”.
Restam os da incerteza. Mas quando hd
chuva, frio ou calor inclementes, exaus-
tdo ou percalgos, a alma encoraja o cor-
po e se orgulha dele. “Nada do seu saber,
de suas leituras, de suas relagdes, servi-
rd aqui: duas pernas bastam, e grandes
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olhos para ver”, escreve Gros.

Caminhar também pde em xeque
o abismo entre fora e dentro. Ld fora
significa quase sempre uma transicao
entre interiores: o brincar das criangas,
o sair dos adultos, o caminho entre tra-
balho e casa, a higiene mental de Kant
ou a pausa para arejar. Entretanto, na
caminhada, o fora é estdvel, é 14 mesmo.
A constancia do passo permite habitar
uma paisagem, impregnar-se dela. Em
lugar do acimulo de imagens fugazes,
pequenas doses de presenca.

A propésito, em palestra sobre o li-
vro (disponivel no site www.laprocure.
com), o autor resgata Platdo, para quem
o conhecimento exige que se habite os
problemas, que neles se passeie com
desenvoltura antes de resolvé-los. Na
mesma ocasido, Gros cede ao célebre
exercicio estoico da “precisdo da urgén-
cia’: o que faria se tivesse apenas duas
semanas de vida? “Uma imensa cami-
nhada”, responde sem hesitar.

Assim, na contramao da liturgia social
e do jugo econdmico que nos acacha-
pam, surge o folego subversivo de Gros,
ar puro que encoraja a evasdo. Nao é
preciso ir muito longe para caminhar, ou
para viver de outro modo. Basta valorar
cada gesto pelo que custa em “instantes
de vida pura”; familiarizar-se com as
verdadeiras paisagens, e ndo se conten-
tar com suas representagdes. Enfim, ao
mesmo tempo e sem pressa, caminhe-
mos mais e pensemos melhor.



